Przykiady ¢wiczen rozwijaj acych sprawnagé manualna i grafomotoryczna

» Ukladanie z klockéw czy koralikow #aych przedmiotow np. mebli, samochodow, drzew,
figur geometrycznych.

» Uktadanie z tasiemki czy sznurkaznych figur geometrycznych.

» Ugniatanie kul z bibuty, waty, papieru, plasteliggazet.

» Ugniatanie plasteliny i zapetnianieandznych powierzchni np. kota, tréjka, kwadratu.

» Ugniatanie kulek z bibuly, waty czy papieru a gpete wylepianie kulkami rnych
powierzchni (prostalt, koto, kwadrat itp.).

» Watkowanie cienkich wateczkoéw z plasteliny czy miadei obwodzenie nimi narysowanych
przedmiotow i figur.

» Woyklejanie z plasteliny czy femodeliny narysowanej postaci ludzkiej (glowa, tujdece,
nogi).

» Lepienie z plasteliny czy modeliny adych zwierat (np. psa, kota, j@) ze szczegdlnym
zwrOceniem uwagi na ¢gci sktadowe (gtowa, szyja, tutow, fapy).

* Ukladanie na kartkach papieru zzngch materiatléw i elementéw kompozycji np. &ij z
owocow, z kory, z weblny, ze szmatek itp.

e Zabawy w rzucaniu do celu pitekantej wielkasci, obrczy, woreczkow.

» Stukanie czubkami palcéw fladujac gre na pianinie, padanie deszczu.

» Cigcie papieru wzdhlinii prostej narysowanej grubym pisakiem.

» Cigcie papieru wzdhi narysowanej grubym pisakiem linii falistych, targah, kolistych.

* Rysowanie dowolnych wzoréw palcem i dignmma tackach z rozsyparkasz drobno i
gruboziarnisi.

» Nawlekanie koralikdw czy guzikdw na sznurek hykke.

» Przewlekanie sznureczkow przez otwory (tzw. wysayirhez igty).

* Woycinanie nayczkami r@nych obrazkoéw z gazet i czasopism oraz naklejathiena papier.

* Woycinanie nayczkami po narysowanych liniach (prostych, kolistylamanych).

e Zapinanie i odpinanie guzikow i zamkow btyskawicghyrzy ubraniach.

» tLaczenie kropel lub kresek twa@ych najpierw proste, a poiej coraz bardziej
skomplikowane wzory.

» Uzupelnianie niedokizzonych rysunkéw poprzez dorysowanie np. okna, ditdsvkomina w
domu, listkbw na kwiatku, kropek na biedronce.

» Kolorowanie ranych ksazeczek ze zwracaniem uwagi na dokta@nprzy wykonywaniu
zadania (nie wychodzenie poza dimysunku).

* Rysowanie szlaczkéw i wzoréw z elementow liter.

» Obrysowywanie szablonéwdych figur geometrycznych i kolorowanie ich. Szalyianazna
wykona z grubszego kartonu lub brystolu.

* Kopiowanie przez kalktechniczi réznych konturéw i ksztatow.

Nalezy pamgtac:

» Czas trwania zaf powinien by dostosowany do wieku i mwosci dziecka.
Kredki i otowki powinny by miekkie.
Mozna pomagadziecku poprzez delikatne prowadzenie jegdao. r
Gdy dziecko ma trudrici z wykonaniem zadania, naljewskazé dalszy kierunek pracy.
Nalezy pozytywnie mobilizowa dziecko do samodzielnej pracy poprzez pochwahchay.
Kazdorazowo nagradzgpochwatami wysitki dziecka wimne w wykonanie zadania.
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» Pamkta¢ nalezy o tym, ze proponowanéwiczenia maj by¢ dla dziecka radognzabaw, a
nie przykrym obowjzkiem.
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