Jak postepowaé z dzieckiem nadpobudliwym
psychoruchowo

NAUCZYCIELU

1. Posad dziecko nadpobudliwe w pierwszej tawce, z dalakwia.

2. Nie hamuj nadmiernej aktywla ruchowej dziecka, ale starag g4 ukierunkowa —
wiaczaj dziecko w zorganizowane grywiczenia ruchowe z regutami. Wykorzystaj
jego energi fizyczma: niech zmae tablie, przyniesie pomoce naukowe, zamknie sal
— zrobi to z chcia.

3. Nowe lub trudne zadania najpierw zademonstruj wykgn czynndci z krétkimi,
jasnymi, tagodnymi komentarzami. Powtarzaj td,daiecko st nauczy. Dziataj bez
pospiechu. Uwagi wypowiadaj nieco sttumionym gtosenkbj w zwolnionym
tempie.

4. Dostosowuj czas trwania zadania doziiveosci skupienia si dziecka — pamtaj, ze 5
min. to dla nadpobudliwego &©dtugi czas. Lepiej niech wykonuje gziej krotkie
czynndaci od pocatku do kaica, ni w ciagu diuzszego czasu zacznie ich wiele, a
zadnej nie skaczy.

5. Przy wykonywaniu danej czynéa (np. pisaniu, rysowaniu) uswe stolika dziecka
wszystkie zkhdne przedmioty — zostaw to co konieczne. Dzieckdpobudliwe nie
potrafi samo odgrodzisic od nadmiaru baatow — wszystko je rozprasza.

6. W czasie odpytywania daj mu ¢eej czasu na sformutowanie odpowiedzi, paaji
aby nie oceniapierwszej odpowiedzi, ktéra na ogét jest pochopnladna.

7. Powierz dziecku jakieodpowiedzialne zadanie — nie powinno ono przelxagzgo
mozliwosci i nie maze wymaga statlego nadzoru. Nie zapomnij zauw@ i uzn&
wysitkdw dziecka nawet gdyby efektkoowy nie byt szczytem doskonaé.

8. Nagradzaj dziecko nadpobudliwe ilekrada mu si skaiczy¢ rozpoczta czynnaé
(usmiech, krotka uwaga stowna).

9. Umiej rozpozné wszystkie pozytywne zachowania dziecka — reagupieanawet
gdyby byty to sprawy drobne — zwracaj wtedy uwag dziecko, chwal je.

10.0ddziel zachowanie, ktore cigsnie podoba od osoby dziecka, ktore przedidisz
np. powiedz: ,nie podoba migize rozrzucasz rzeczy po catej sali” zamiast ,jeste
okropnym bataganiarzem” — maga lubt dziecko a nie akceptowakonkretnego
zachowania — dziecko dowiaduje,st0 ma zmierdi.

11.Jezeli dziecko kioci s z innymi lub jest agresywne musisze sitracic. W
przeciwnym razie, gdy agresja czy &oodniesie zamierzony skutekgdzie miato
tendenct do powtarzania tego zachowania. Jednak nie kaesp@ggresj.

12.Unikaj nieustannie negatywnego podé: ,przesta”, ,nie réb”, ,nie”.

13.0kazuj duo cierpliwasci. Wigkszas¢ czynndéci dziecko nadpobudliwe wykonuje
mimo pozornego ppiechu wolniej, poniewajego ruchy § mato ekonomiczne i z
reguty stabo skoordynowane.



14.Naucz st rozpoznawa ,sygnaly ostrzegawcze” poprzedzeg wybuch ziéci czy
agresg. Spokojnie interweniuj, aby ich uniké kieruj uwag dziecka ku czemu
innemu lub tagodnie rozmawiaj na temat konfliktprzejdz z dzieckiem na ten czas
w jakies ciche miejsce.

Uwaga: Unikaj dtugich ,przemowié.
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